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Männerturntag in Samstagern

6. Mai 2023

 

 

Anlass: Nachdem in Bäretswil kein Männerturntag mehr durchgeführt wird, hat der TV Samstagern die Organisation dieses traditionellen

Anlasses übernommen. Wir wollen dieses Engagement mit unserer Teilnahme belohnen.

Die Disziplinen sind uns bestens bekannt und werden immer wieder in unsere Trainings eingebaut, am 23. März sogar alle in einer

Turnstunde.

Datum: Samstag, 6. Mai 2023

Disziplinen: Geschicklichkeitslauf (auf Zeit)

Ballprellen (90 Sek.)

Korbwurf (90 Sek.)

Seilspringen (60 Sek.) 

Medizinball-Stoss 2 kg

Unihockey-Slalomlauf (90 Sek.) 

Zielwurf (90 Sek.)

Wertung: Es werden die besten 5 Resultate aus den 7 Disziplinen gewertet + Alterszuschlag

Ranglisten: Einzelrangliste und ab 6 Teilnehmer Vereinsrangliste

Teilnehmer und

Schiedsrichter:

Jeder teilnehmende Verein muss einen Schiedsrichter (Zeit stoppen, Weite messen, zählen) stellen

Probewettkampf: Donnerstag, 4. Mai 2023, 19:00 Uhr

Auskunft: erteilt der Oberturner Werner Vogel Tel. 044 836 70 51

Anmeldung: bis spätestens 3. Februar 2023, als Wettkämpfer oder als Schiedsrichter.

 ??  direkter Link zum Anmeldeformular
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