
MRB Frühling 2026

Männerturner Sen. Beiz

Datum Hauptteil Disz. Leiter Leiter

08. Jan 26 Kondition Seilspringen Unihockey S4,S5 RN WB Steakhouse

15. Jan 26 Fit+Fun Reif-Bälle 1b GH EK Barone

22. Jan 26 Korbball, Theraband S1 TH PG Frieden

29. Jan 26 Kondition Samstagen S1-S7 RN WB Meraki

05. Feb 26 Balltechnik div. GH EK Barone

12. Feb 26 Spielabend Spiel TH PG Steakhouse

05. Mär 26 F+F Brettball. Moosgummiring 2a,3b RN WB Steakhouse

12. Mär 26 Samstagern S1 S2 S3 GH EK Frieden

19. Mär 26 Partnerübungen TH PG Meraki

26. Mär 26 Samstagern S6 S7 RN RS Barone

02. Apr 26 (vor Ostern) freie  Wahl GH WB Steakhouse

09. Apr 26 Kondition Samatagern S1-S7 RN PG Meraki

16. Apr 26 Spielabend Spiel TH EK Frieden

30. Apr 26 Probewettkampf Samstagern S1-S7 RN,WV ad hoc

07. Mai 26 Bewegl., Geschickl., Gleichgew. GH RS Meraki

14. Mai 26 Auffahrts-Ausmarsch

21. Mai 26 Medizin- u. andere Bälle TH PG Barone

28. Mai 26 Fit+Fun neu 3a, 3b RN,WV EK Steakhouse

04. Jun 26 Theraband + Ball (1a,1b) TH WB Barone

11. Jun 26 Fit+Fun bekannte 1a, 2b GH RS Frieden

18. Jun 26 Balltechnik für Fit+Fun div. JM PG Meraki

25. Jun 26 Freiluft Aerobic RN EK Barone

02. Jul 26 Partnerübungen TH GH Steakhouse

09. Jul 26 Spielabend Spiel JM RS Frieden

Fit + Fun Bäretswil

1a Fussball - Stafettenstab (4) S1 Korbwurf

1b Reif-Bälle (6) S2 Geschicklichkeitslauf

2a Brettball-Moosgummiring (5) S3 Ballprellen

2b 8er Ball (6) S4 Seilspringen

3a Street Racket (neu 6) S5 Unihockey

3b Moosgummiring-Intercross (6) S6 Zielwurf

S7 Medizinballstoss

Leiter

WB Walter Buchmann EK Edi Kuhn

PG Peter Gmeiner  JM Jost Mathis

TH Thuri Heim RN Richi Nyffenegger

GH Gabi Hugentobler RS Röbi Schneider

Di. 23. Juni 2026, 19.30 Uhr Leitersitzung bei OT Richi


