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Im 101. Jahr offenes
Wintertraining

Bassersdorf Stolze 100 Jahre alt
wurde die Mannerriege Bas-
sersdorf im letzten Jahr. Zahlrei-
che Jubilaumsaktivitaten muss-
ten coronabedingt abgesagt oder
verschoben werden. Von der ge-
planten dreitagigen Reise konnte
einzig der Besuch des Unterneh-
mens Stadler Rail in Bussnang
ins Sommerprogramm gerettet
werden, und das grosse Jubila-
umsfest in den Kammerspielen
Seeb wird am 17. Oktober mit an-
derthalb Jahren Verspatung end-
lich nachgeholt.

Die Mannerriege begann nach
den Herbstferien mit einem ge-
zielten Winterfit-Programm in
der Oberen-Mosli-Turnhalle, zu
welchem auch Nicht-Mitglieder
eingeladen sind. Der Kurs star-
tet am 28. Oktober 2021 und wird
bis zu den Fruhlingsferien jeden
zweiten Donnerstag angeboten.
Bei den Senioren (ab 65 Jahre) von
19 - 20.15 Uhr ist das Ziel, die kor-
perlichen Voraussetzungen fur
eine sichere Gestaltung aller All-
tagsaktivitaten zu schaffen und
zu fordern. Das unter Mithilfe der
Suva entwickelte Programm legt
deshalb das Augenmerk auf Sta-
bilitat und Gleichgewicht, Koor-
dination und Multitasking und
wird erganzt durch angepasste
Kraftibungen. Bei den Mannern
(ab 45 Jahren) von 20.15 - 22 Uhr
soll die allgemeine Fitness gefor-
dert werden. An den Posten wer-
den Ubungen mit verschiede-
nen Anforderungen vorgeschla-
gen, sodass jeder Teilnehmer den
fur ihn passenden Schwierig-
keitsgrad wahlen und allenfalls
bei der niachsten Runde anpas-
sen kann. Der Schwerpunkt liegt
hier auf Krafttraining fur Arme,
Rumpf und Beine sowie Koordi-
nation und Kondition.

Nichtmitglieder bitte vorgan-
gig bei Werner Vogel anmelden:
werner.vogel@gmx.net oder via
Telefon 044 836 70 51. (red)

1

/

1


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

